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南昌职业大学

学生岗位实习手册

学院：

班级：

学号：

姓名：

指导教师：

实习时间： 年 月至 年 月
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一、实习须知

一、实习是学校专业人才培养重要教学环节，是学生必须完成的必

修课程。实习包括认识实习和岗位实习。实习学生应当根据所学专业尽

量选择专业对口或相近的单位，按照教学安排完成规定学时并获得相应

成绩。

二、学生的实习总结报告撰写可以在实习结束后单独进行，也可以

实习与总结同步进行，具体各学院可自行安排。

三、实习期间，学生应接受实习指导教师或班主任对考勤的管理；

实习周记的检查；实习总结撰写的指导与小结交流等。

四、实习期间，因违规、违纪等原因被所在实习单位辞退的学生，

学校将依据《南昌职业大学学生管理规定》视其违规违纪情节，给以相

应违规违纪处分，实习成绩评定为不及格。

五、实习期间，学生第一联系人为指导教师。学生在实习期间遇到

问题或发生重大事件，应及时向指导教师报告，由班主任、学院及学校

与实习单位协商解决，学生不要擅自与实习单位发生冲突。

六、实习期间学生要遵守实习单位规章制度，服从实习安排，虚心

学习、注意安全、举止文明。要根据实习任务书，结合实习内容，努力

掌握应用技术，提高职业能力。要将所学的理论知识与所在单位的实际

结合，在实习中进一步提高自己分析问题、解决问题和勇于创新的能力。

实习过程中要记周记，实习结束时要完成实习总结。

七、根据国家教育部、工业和信息化部等八部委关于《职业学校学

生实习管理规定》第四章“第二十七条”及《南昌职业大学人才培养方

案》的规定和要求，实习考核纳入学业评价，考核成绩作为毕业的重要

依据；学生实习成绩由手册填写完整度、实习报告和综合考评等三部分

合成总成绩，分优秀、良好、及格、不及格，实习考核不及格的，不予

毕业。
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二、实习信息登记

学生

信息

姓名 专业班级

学号 身份证号码

手机
家庭

地址

家长姓

名
家长手机号

实习

单位

名称 地址

联系人 联系人电话

实习

单位

审核

意见

同意该同学自 年 月 日至 年 月 日，在我单位实

习。

实习单位（盖章）

年 月 日

指导

教师

意见
指导教师签名：

分管

教学

副院

长意

见

签名：

年 月 日
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三、实习任务书

实习

主题

实习

主要

任务

和目

标

实习

主要

内容

实习

基本

要求

实习

进度

安排

起止日期 主要任务

注：可另加附页

指导

教师

意见 指导教师签名：

年 月 日
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四、学生实习周记

实习单位： 实习岗位：

周次 日期 实习内容

第 1周
月 日至

月 日

月 日

第 2周
月 日至

月 日

月 日

第 3周
月 日至

月 日

月 日

第 4周
月 日至

月 日

月 日

第 5周
月 日至

月 日

月 日

第 6周
月 日至

月 日

月 日
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周次 日期 实习内容

第 7周
月 日至

月 日

月 日

第 8周
月 日至

月 日

月 日

第 9周
月 日至

月 日

月 日

第 10 周
月 日至

月 日

月 日

第 11 周
月 日至

月 日

月 日

第 12 周
月 日至

月 日

月 日

第 13 周
月 日至

月 日

月 日
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周次 日期 实习内容

第 14 周
月 日至

月 日

月 日

第 15 周
月 日至

月 日

月 日

第 16 周
月 日至

月 日

月 日

第 17 周
月 日至

月 日

月 日

第 18 周
月 日至

月 日

月 日

第 19 周
月 日至

月 日

月 日

第 20 周
月 日至

月 日

月 日
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周次 日期 实习内容

第 21 周
月 日至

月 日

月 日

第 22 周
月 日至

月 日

月 日

第 23 周
月 日至

月 日

月 日

第 24 周
月 日至

月 日

月 日

第 25 周
月 日至

月 日

月 日

第 26 周
月 日至

月 日

月 日

本人承诺

所写“实习周记”情况属实。

学生签名：

年 月 日
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五、实习指导记录表

序号 日期 指导内容
学生

签名

教师

签名

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14
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序号 日期 指导内容
学生

签名

教师

签名

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

学院教学领导

检查意见
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六、实习总结
（不少于 3000 字）
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七、实习综合考评表

姓名 专业班级

实习

单位

评语

意见：

单位实习成绩评定：

优 良 及格 不及格
签名：

年 月 日

指导

教师

意见

对实习过程的意见：

实习总结成绩评定：

优 良 及格 不及格

对实习过程和实习总结的综合评定：

优 良 及格 不及格

签名：

年 月 日

教学

院长

意见

意见：

实习核定意见：

优 良 及格 不及格

签名：

年 月 日
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